
Предговор 

Драги студентки и студенти,  

В ръцете си държите Педагогическото портфолио за първоначална подготовка 

на учител по чужд език (стажантска практика в училище), разработено от членовете на 

Катедрата по методика на чуждоезиковото обучение и предназначено за студентите от 

всички филологически специалности, които изучават дидактико-методическите 

дисциплини и се подготвят за професионална реализация като учители по чужд език. 

То е замислено като един вид “траен архив” на вашата многостранна изява в реалната 

педагогическа ситуация в училище. 

С помощта на портфолиото можете да документирате вашата подготовка като 

учители и след завършване на вашето обучение да го използвате за представяне на по-

пълна и по-точна “картина” на вашата педагогическа компетентност. Естествено 

портфолиото не може да замени дипломата, получена въз основа на официални изпити, 

но то може да предостави по-подробни сведения за протичането на вашата стажантска 

практика и за знанията и педагогическите умения, които сте придобили по време на 

нея. Освен това портфолиото може да бъде източник на размишления, на идеи, в много 

случаи и на корекция на собственото поведение, на размяна на педагогически опит и 

познания. 

 Как трябва да работите с педагогическото портфолио? 

 Педагогическото портфолио съдържа 4 карти, всяка от които поставя различни 

изисквания към Вас. 

 Карта А: Стажантска биография 

 Попълнете необходимите данни лично за вас и за учителите и училищата, в 

които провеждате стажантската си практика. Ако вече имате педагогически опит до 

момента, т.е работили сте или работите като учител в училище, в курсове и други 

учебни заведения, напишете тази информация на съответното място. Тук може да 

приложите и документи за работата Ви като учител до момента на практиката. 

 Карта Б: Списък на 15 урочни плана 

 В картата нанесете училището, класа, датата и темата на изнесения урок и 

помолете базовия учител да се разпише. Приложете подробен план на всичките 15 

урока. 

 Карта В: Списък на 15 протокола за наблюдение на уроци 

 Също както при карта Б попълнете училището, класа, датата и темата на 

наблюдавания урок, заедно с подписа на базовия учител. При наблюдение на уроци на 

ваши колеги и така също и на базовия учител водете подробен протокол и го 

приложете. 

 Карта Г: Списък на 10 педагогически есета 

 В рамките на около една страница се очаква да разработите различни 

методически проблеми, които са възникнали по време на стажантската ви практика, 



като например поведение на учителя, отношение между учител и ученици, социални 

форми, форми на проверка и оценка и т.н. Повод за тези есета може да бъде  

собственият ви опит, наблюдение на базовия учител или на ваши колеги, дискусии 

помежду ви или с базовия учител и т.н. Отбележете в карта Г темата на есето и 

източника на информация. 

 Попълвайте редовно педагогическото портфолио, най-добре след всеки изнесен 

или наблюдаван урок. Напишете даденото есе, когато е налице подходящ повод. 

 Не оставяйте всичко за края на практиката. Ще Ви бъде много по-трудно. 

 И помнете: ние, вашите преподаватели, сме готови винаги да ви помогнем и 

подкрепим във вашите изяви като стажант-учители. 

 От сърце ви желаем успех и удовлетворение от нелеката, отговорна, но 

благородна работа на учителя.  

Преподавателите от Катедрата по методика на чуждоезиковото обучение   

София, 2012 г.  

 



Насоки и препоръки за професионално поведение по време на 

Държавната педагогическа практика 

Драги студентки и студенти,  

Необходимо е ясно да съзнавате, че по време на педагогическия стаж Вие 

изпълнявате сериозна и отговорна професионална роля. Предлагаме Ви някои ключови 

препоръки за нейната успешна реализация: 

1. Подготвяйте урочните планове в необходимия срок и ги предавайте на базовия 

учител преди началото на съответното занятие;  

2. Бъдете внимателни и толерантни в отношенията си с учениците, а също и с  

другите учители и служители в учебното заведение; 

3. Постарайте са да бъдете максимално точни при започване и завършване на 

учебните занятия; 

4. Обърнете внимание на облеклото си, което да е подходящо за професионалната 

среда, в която предстои да работите;  

5. В случай, че се налага да отсъствате, задължително уведомете навреме 

базовия учител, за да не се наруши учебният процес; 

6. Работете  върху педагогическите есета системно, по време на провеждането на 

педагогическата практика, а не след нейното приключване. Така трудностите, с 

които се срещате ще се осмислят не изобщо, а от позицията на Вашия личен 

опит и преходът от теоретични знания към практическа реализация ще добие за 

всеки един от Вас личностно значим професионален смисъл.  

7. Помнете, че редовното попълване на педагогическото портфолио е реална 

възможност за себеизява, самооценка и професионално самоутвърждаване. 

В Катедрата по методика на чуждоезиковото обучение са 

разработени професионални стандарти за „Учител по чужд език”, 

които включват: 

Стандарт І: Професионални ценности 

Стандарт ІІ: Знания и разбирания  

Стандарт ІІІ: Умения 

 Умения за планиране 

 Умения за преподаване 

 Умения за оценяване и самооценяване 

Изписва се документът с професионалните стандарти.



Стандарт І: 

Професионални ценности 

1.1. Да имат високи очаквания за 

всички ученици и са отдадени на 

повишаването на 

образователните им постижения; 

1.2. Да уважават социалните, 

културните, езиковите, 

религиозните и етническите 

различия у всички ученици; 

1.3. Да се отнасят към учениците 

с уважение и внимание; 

1.4. Да демонстрират и 

утвърждават положителното 

отношение, което очакват от 

учениците; 

1.5. Да могат да общуват 

ефективно с родителите, като 

разбират ролята, правата, 

отговорностите и интересите на 

семейството в образованието; 

1.6. Да имат принос в 

корпоративния живот на 

училището и споделят 

отговорности; 

1.7. Да разбират приноса на 

обслужващия персонал и други 

служители; 

1.8. Да могат да се учат от 

добрата практика на другите и от 

научните постижения и да могат 

да се самооценяват; 

1.9. Да са мотивирани да се 

развиват професионално.  

 

Стандарт ІІ: 

Знания и разбирания 

2.1. Да имат трайни и 

задълбочени знания в 

областта на науките за езика, 

както и готовност за 

опериране с тях; 

2.2. Да имат трайни и 

задълбочени знания в 

областта на методиката на 

чуждоезиковото обучение, 

както и готовност за 

опериране с тях; 

2.3. Да познават държавните 

образователни изисквания, 

учебната програма по чужд 

език и нормативните 

документи в сферата на 

образованието; 

2.4. Да разбират зависимостта 

между учебните постижения и 

физическото, 

интелектуалното, езиковото, 

социалното и емоционалното 

развитие на учениците.  

 

Стандарт ІІІ: 

Умения 

3. Преподаване 

3.1. Да умеят да създават учебна среда, в която разнообразието се цени и където учениците се 

чувстват сигурни и уверени; 

3.2. Да умеят да преподават планираните знания, разбирания и умения в съответствие с 

учебната програма; 

3.3. Да умеят да преподават уроци с ясна структура, които мотивират учениците; 

3.4 Да умеят да прилагат интерактивни учебни процедури, групови форми на работа, активно 

и автономно учене; 

3.5. Да умеят да отчитат различните интереси и опит на момчетата и момичетата, както и на 

ученици от различни културни и етнически общности; 

3.6. Да умеят да организират и управляват учебното време ефективно; 

3.7. Да умеят да структурират пространството в класната стая, например при групова работа; 

3.8. Да умеят да установяват ясни граници за класна дисциплина, като модифицират 

конструктивно поведението и подкрепят самоконтрола и независимостта на учениците; 

3.9. Да умеят да използват ИКТ ефективно; 

3.10. Да умеят да задават домашна работа, която е продължение на работата в клас и е 

средство за възпитаване на автономността на учениците. 

4. Планиране 

4.1. Да умеят да формулират правилно учебните цели с оглед потребностите на учениците, постиженията им и 

съществуващите норми; 

4.2. Да умеят да планират уроци в съответствие с учебните цели, в които са дават добри 

възможности за научаване; 

4.2.1. Да умеят да подбират подходящи учебни материали, например автентични текстове и 

учебни задачи; 

4.2.2. Да умеят да организират извънкласни дейности, които създават допълнителни 

възможности за научаване, например гледане на телевизионни програми, видеофилми, кино и 

др. 

5. Оценяване 

5.1. Да умеят да използват различни стратегии за проверяване и оценяване на постиженията на 

учениците с оглед планираните учебни цели; 

5.2. Да умеят да дават текуща и периодична обратна информация на учениците относно 

техните постижения (формираща оценка); 

5.3. Да умеят да идентифицират и под- крепят добрите и по-слабите ученици; 

5.4. Да умеят да описват учебния прогрес на учениците с цел информиране на учениците и 

техните родители, както и за подобряване на планирането на преподавателската работа. 

 



Дескриптори за самоанализ на езиков урок 

Драги студентки и студенти, 

Изложените по-долу ключови дескриптори за самоанализ на езиков урок ще Ви 

помогнат да организирате ефективно своята дейност в постигане на професионалните 

стандарти за учител по чужд език. 

Дескрипторите са представени като „ Мога да ...” твърдения: 

 Мога да формулирам цели за урока съгласно общите цели за курса на обучение; 

 Мога да подбера учебно съдържание, подходящо за постигане на поставените 

цели; 

 Мога да съотнасям предварителния урочен план към конкретните условия на 

обучение и при нужда да внасям необходимите корекции (да използвам т.нар. 

авариен план); 

 Мога да осъществявам взаимовръзка между комуникативните умения: слушане, 

четене, говорене и писане; 

 Мога да осъществавам комуникативна връзка между етапите на урока 

(комуникативни мостчета) и да го започвам и завършвам с положителен тон; 

 Мога да осигурявам подходящо разнообразие в представянето на езика (чрез 

учителя, чрез учениците, чрез гласове на различни носители на езика, различни 

модели на писмени текстове); 

 Мога да използвам аудиовизуални, мултимедиини  и други помощни средства, за 

да повиша ефективността на урока; 

 Мога да  подбирам и да предлагам на учениците разнообразни по вид  и темп на 

изпълнение дейности и задачи ; 

 Мога да създавам  ведра и спокойна работна атмосфера в клас, като показвам 

интерес и загриженост към учениците, зная и използвам техните имена; 

 Мога да използвам учебната среда и нейните елементи за подпомагане на 

усвояването на езика и стимулиране на социалните контакти и взаимодействие;   

 Мога да „пресъздавам” в клас образ на добронамерен  комуникативен партньор 

и интересен събеседник, като оставам в същото време скрит лидер, ръководител 

и организатор на учебната дейност; 

 Мога да внасям подходящо разнообразие в социалните форми на работа 

(пленум, индивидуално, по двойки, по групи); 

 Мога да включвам  и редувам всички ученици при изпълнение на задачите и 

дейностите по време на урока; 

 Мога да осъществявам добър баланс между това да коригирам всяка допусната 

грешка и въобще да не коригирам грешките на учениците; 

 Мога да регулирам съзнателно невербалната страна на своето общуване и да 

разчитам в същото  време невербалните сигнали на учениците. 


